
平成 31 年 3 月 1 日に、 

余暇支援「在職者向け大懇親会」を行いました。 

昨年10月上旬に、当センターにこれまで相談を頂いた全ての方を対象とした、アンケート調査

を実施しました。その中で『横のつながりが欲しい』『他者との食事の機会が欲しい』という声が多

く上げられていたことをきっかけに、『横のつながり作りや日頃仕事を頑張っている自分へのねぎら

い』を目的に、企業で働く皆様を対象とした大懇親会を開催いたしました。 

 

 

 

 

在職者向け大懇親会へは、当センターで開催

している定着支援研修会に定期的にご参加いだ

たいている方や、研修には参加していないけれ

ど余暇の機会には参加したいと申し出てくれる

方などがごちゃ混ぜとなり、総勢29名の方に

ご参加いただくことができました。 

今回は、普段なかなか話せない方や初めて会

う方との接点を作ろうと試みて参加いただけた方や、普段職場の飲み会へは参加できていないけれ

ど練習のために参加してみたいという方、同じように働いている方の話を聞いてみたいと思い参加

してみようと考えていた方など、楽しむだけではなく、それぞれが様々な目的を持って参加されて

いたように感じます。 

また、お仕事をしている時や研修会に参加している時の様子とは違った雰囲気で、新たな一面を

見せていただけた方がいたり、会を通して横のつながりができたという方などがいらっしゃったよ

うです。 

 

今回は、懇親会という方法で余暇の場を企画いたしましたが、実施において活用された利用者ア

ンケートの意見や声につきましては、また別の内容でも参考にさせていただきたいと思います。来

年度以降については現在検討中ですが、働き続けていくための土台となる日常生活の余暇を充実さ

せていくことを目的とし、必要に応じて企画をしていきたいと考えております。開催した際には、

趣旨をご理解の上、ご参加ください。 

 

 

 

＼在職者向け大懇親会 開催！！／ 


